
УТВЕРЖДЕНО 

приказом МАОУ «Лицей № 29»

от 01.04.2025 г. № 86б

План 
воспитательных мероприятий 

в лагере с дневным пребыванием детей «Радуга»
(МАОУ «Лицей № 29», ул. Студенецкая набережная, д. 23)

на I смену 
(28.05.2025 г. – 27.06.2025 г.)



28 мая -  среда

День встречи и
знакомств

Пятиминутка здоровья и безопасности 
«Вводный инструктаж по ТБ и ЧС».

- Торжественная линейка.
- «Расскажи  мне  о  себе»  (игры  на 
знакомство,  взаимодействие,  сплочение 
детей в коллективе).
-  Операция  «Уют»  (выбор  названий  и 
девизов  отрядов,  оформление  отрядных 
уголков).
-  Игра-тренинг  по  оказанию  первой 
медицинской  помощи  (медицинский 
работник).
-    Экскурсия  в  Тамбовскую  областную   
детскую библиотеку.
-  Посещение  детского  технопарка 
«Кванториум-Тамбов».
-  «Маленькие  звёздочки»  (выявление 
способностей и талантов воспитанников).

29 мая - четверг

День дружбы
Пятиминутка здоровья и 

безопасности «Правила дорожные 
знать каждому положено».

- Акции:
«Найди друга».
«Дерево дружбы».
«Письмо другу».
-  Творческая  мастерская  «Подарки 
для друзей».
-  Экскурсия  в  Тамбовскую 
областную детскую библиотеку.
-  Проведение  подвижных  игр  в 
парковых зонах города.
-  Подготовка  номеров 
художественной  самодеятельности 
для  праздника  открытия  лагерной 
смены.
-  «Игры  по  финансовой 
грамотности».

30 мая - пятница

День детства и открытия 
лагерной смены

Пятиминутка здоровья и безопасности 
«Техника безопасности во время 

подвижных игр».

- День защиты детей.
- Выставка рисунков «Мир детства».
-    Праздник  открытия  лагерной  смены   
«Здравствуй, лето!».
-  Конкурс  отрядных  уголков,  лучшее 
оформление  кабинетов,  выявление 
победителей в различных номинациях.
-  Интеллектуально-познавательная  игра 
«10-летие нашего детства».
- Конкурс хоров «Поют дети Тамбова».



2 июня – 
понедельник

День безопасности
Пятиминутка здоровья и 

безопасности «Специальные 
службы».

- Торжественная линейка.
-  Экскурсия  в  музейно-
выставочный  зал  «История 
города Тамбова».
-    Экскурсия  по  Соборной   
площади  и  мемориальному 
комплексу  «Вечная  Слава» 
(МБУДО ЦДОД, Пост № 1).
-  Беседа  с  сотрудником 
ГИБДД.
- ПЛАНОВАЯ ЭВАКУАЦИЯ.
- Интерактивная викторина «С 
песней,  шуткой  и  в  игре, 
изучаем ПДД».
-  Выставка  рисунков 
«Дорожный знак».
- Беседа о кибербезопасности.
- Интеллектуально-
познавательная игра «10-
летие нашего детства».

3 июня - 
вторник

День валеологии
Пятиминутка здоровья и 

безопасности «Личная 
гигиена».

-  Футбольные 
соревнования  по  пенальти 
«Лето  с  футбольным 
мячом»  (МАУ  ДО 
«Спортивная школа № 1»).
-  Экскурсия  в  музейно-
выставочный  зал  «История 
города Тамбова».
- Экскурсия в музей истории 
Тамбовской почты.
- Проведение подвижных игр 
в парковых зонах города.
- Беседа с медработником «С 
вредными  привычками  нам 
не по пути».
-  Викторина  «Правила 
здорового образа жизни».
- Интеллектуально-
познавательная игра «10-
летие нашего детства».

4 июня - 
среда

День искусства
Пятиминутка здоровья и 

безопасности
 «Правила здорового сна».

-  Экскурсия 
«Архитектурное  наследие 
Тамбова».
-    Тамбовская филармония   
-музыкально-театральная 
программа.
-  Беседа  «Виды 
искусства».
-  Мастер-класс  «Мир 
театра».
- Музыкальная шкатулка.
-  Конкурс  рисунков  на 
асфальте.
-  «Игры  по  финансовой 
грамотности».
-  Конкурс  хоров  «Поют 
дети Тамбова».

5 июня - 
четверг

День экологии
Пятиминутка здоровья и 
безопасности «О пользе и 

вреде солнца».

-  Первенство  шахматно-
шашечной  ассоциации 
«Дебют»  по  шашкам 
(МАУ  ДО  «Спортивная 
школа № 5»).
- Беседа «Всемирный день 
защиты  окружающей 
среды».
-  Экскурсия  в  музей 
истории  Тамбовской 
почты.
-  Выставка  рисунков 
«Природа родного края».
-  Конкурс  плакатов 
«Сохранить  природу  – 
сохранить Родину!».
-  «Игры  по  финансовой 
грамотности».

6 июня - 
пятница

Пушкинский день 
России

Пятиминутка здоровья и 
безопасности «Осторожно, 

незнакомец!».

-  Соревнования  по  дартсу 
«В  яблочко»  (МАУ  ДО 
«Спортивная школа № 1»).
-  Экскурсия  в  Центральную 
городскую  модельную 
библиотеку  им.  Н.К. 
Крупской.
-  Игра-викторина  «Знатоки 
Пушкина».
-  Литературная  гостиная 
«Читаем Пушкина».
-  Конкурс  чтецов  «Я  помню 
чудное мгновенье».
-  Выставка  рисунков  «У 
лукоморья дуб зелёный».
- Конкурс хоров «Поют дети 
Тамбова».

Модуль «Содружество Орлят России»
Трек «Орлёнок-Хранитель 

исторической памяти»
Игровая программа «Мы – 

Орлята! Мы – одна команда!»

Трек «Орлёнок-Эколог»
Экологический час «Создание 
экологического постера и его 

защита»

Трек «Орлёнок-Эколог»
Виртуальная экскурсия в 

дендропарк «Кладовая 
природы»

Трек «Орлёнок-Эколог»
Квест «Юные экологи»

Проект «Экогород»
Игра «Из отходов – в 

доходы»

Трек «Орлёнок-Хранитель 
исторической памяти»

Конкурс знатоков «Ларец 
народной мудрости»

Театральный час «Там, на 
неведомых дорожках»



9 июня - 
понедельник

Рыцарский день
Пятиминутка здоровья и безопасности 

«Мои действия при пожаре».

-  Торжественная  линейка, 
посвящённая  Дню  России  и  Дню 
города.
-   Экскурсия по Соборной площади и   
мемориальному  комплексу  «Вечная 
Слава»   (МБУДО ЦДОД, Пост № 1).  
-  Спортивно-конкурсная  программа 
«Рыцарский турнир».
-  Беседа «Мужество и честь шагают 
рядом».
-  Вернисаж  «Герои  нашего 
времени».
-  Интеллектуально-
познавательная  игра  «10-летие 
нашего детства».
-  «Игры  по  финансовой 
грамотности».

10 июня - вторник
День талантов

Пятиминутка здоровья и безопасности «О 
чём может рассказать улица».

-  Городской  конкурс  мелкой  пластики 
«Я леплю из пластилина мой любимый 
край» (МАУ ДО ДЮЦ).
- Легкоатлетическая эстафета (МАУ ДО 
«Спортивная школа № 1»).
-  Первенство  шахматно-шашечной 
ассоциации  «Дебют»  по  шашматам 
(МАУ ДО «Спортивная школа № 5»).
-  Экскурсия  в  Центральную  городскую 
модельную библиотеку им. Н.К. Крупской.
- Смотр-конкурс «Карнавал талантов».
-  Эстафета  «Папа,  мама,  я  –  спортивная 
семья».
-  «Творческая  мастерская»  (изготовление 
поделок, выполнение рисунков и др.).
- Мастер-класс «Проба пера».
- Конкурс хоров «Поют дети Тамбова».

11 июня – среда
День государственности

Пятиминутка здоровья и безопасности 
«Интернет-безопасность».

- Беседа «День России. День города».
- КОМПЛЕКСНАЯ ТРЕНИРОВКА: 
«Вооружённое нападение», «Пожарная 
тревога".
-  Экскурсия  в  музейно-выставочный  зал 
«История города Тамбова».
- Экскурсия «По старым улочкам Тамбова».
-  «Закон  на  страже»  (беседа  с 
представителем  правоохранительных 
органов).
- Квест «История Тамбовского края».
- Картинная галерея на асфальте «Россия – 
родина моя».
-  Конкурс  макетов  «Мы  построим  новый 
город».
- «Игры по финансовой грамотности».
- Беседа о кибербезопасности.

Модуль «Содружество Орлят России»

Трек «Орлёнок-Хранитель 
исторической памяти»

Гостиная династий «Ими гордится 
Россия!»

Трек «Орлёнок-Мастер»
Игра по станциям «Твори! Выдумывай! 

Пробуй!»
Танцевальная программа «Танцуем вместе!»

Настольная игра «Экспедиция вкусов»
Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка 

рецептов»

Трек «Орлёнок-Хранитель исторической 
памяти»

Тематический час «Открываем Россию»
Флешмоб «Я русский»



16 июня - 
понедельник
День друзей 

природы
Пятиминутка здоровья и 
безопасности «Зелёная 

аптечка. Первая помощь при 
укусах насекомых».

- Торжественная линейка.
-  Экскурсия  в  Тамбовскую 
областную  детскую 
библиотеку.
-  Экскурсия  в  парки  города 
«Юные натуралисты».
-  ГБУЗ «ТОССМП и МК» - 
«Работа  кареты  скорой 
помощи».
-  Интерактивная  игра-
викторина «Мир вокруг нас».
-  Презентация  проектов 
«Красная  книга  Тамбовской 
области».
- Конкурс плакатов «Защита 
окружающей среды».
- Выставка рисунков «Дом, 
где живёт любовь».
-  Конкурс  хоров  «Поют 
дети Тамбова».
- Интеллектуально-
познавательная игра «10-
летие нашего детства».

17 июня - 
вторник

День доброты, 
милосердия и 
толерантности

Пятиминутка здоровья и 
безопасности «Домашние 

питомцы могут быть опасны».

 -    Экскурсия  в  музейно-  
выставочный  зал  «История 
города Тамбова».
-  Тамбовское  региональное 
отделение  Общероссийской 
общественной  организации 
«Российский  Красный Крест» 
-  мастер-класс  по  оказанию 
первой помощи.
-  Беседа  «Волонтёр  -  стиль 
жизни».
- Акции:
«Ладошки благодарности».
«Почта добрых пожеланий».
«Помоги окружающим».
- Выставка рисунков «Доброта 
спасёт мир!».
-  Презентация  рисунков  на 
асфальте  «Милосердное 
сердце».
- Конкурс хоров «Поют дети 
Тамбова».

18 июня 
- среда

День этикета
Пятиминутка здоровья и 
безопасности «Правила 

поведения в 
общественных местах».

-  Городской 
родительский день.
-  Экскурсия  в 
Тамбовскую областную 
детскую библиотеку.
-    Экскурсия  по   
Соборной  площади  и 
мемориальному 
комплексу  «Вечная 
Слава»   (МБУДО   
ЦДОД, Пост № 1).
-  Игра-викторина 
«Азбука культуры».
-  Конкурсная 
программа  «Ежели  вы 
вежливы!».
- Мастер-класс «Этикет 
за столом».
-  Конкурс  хоров 
«Поют  дети 
Тамбова».
- «Игры по финансовой 
грамотности».

19 июня - 
четверг

День юных эрудитов
Пятиминутка здоровья и 

безопасности «Глаза – твои 
главные помощники. 

Кибербезопасность».

-  Городской конкурс рисунков 
«Краски  лета»,  посвящённый 
Году детского отдыха в системе 
образования  Российской 
Федерации (МБУДО ЦДОД).
-    Тамбовская  филармония   
-музыкально-театральная 
программа.
-    Экскурсия  по  Соборной   
площади  и  мемориальному 
комплексу  «Вечная  Слава» 
(МБУДО ЦДОД, Пост № 1).
-  Экскурсия-исследование 
«Найди имена собственные».
- Игра-конкурс «Математика - на 
асфальте».
-  Игра-викторина  «Умники  и 
умницы».
-  Литературная  гостиная 
«Страницы энциклопедии».
- Интеллектуально-
познавательная игра «10-летие 
нашего детства».

20 июня - 
пятница

День памяти и 
скорби

Пятиминутка здоровья и 
безопасности «Действия при 
обнаружении посторонних 

предметов».

-  Экскурсия  в  Центральную 
городскую  модельную 
библиотеку  им.  Н.К. 
Крупской.
-  Экскурсия  в  Музейно-
выставочный  центр 
Тамбовской области.
-  Возложение  цветов  к 
м  емориалу  «Тамбовский   
колхозник»  и 
мемориальному  комплексу 
«Вечная слава».
-  Беседа  «Памяти  павших 
будьте достойны!».
- Акция «Свеча памяти».
- Просмотр видео о Великой 
Отечественной войне.
-  Выставка  рисунков  «Мир 
на планете».
-  «Игры  по  финансовой 
грамотности».

Модуль «Содружество Орлят России»
Трек «Орлёнок-Доброволец»

КТД «Кормушки для птиц»
Трек «Орлёнок-Доброволец»

Творческая мастерская «Подарок 
своей семье»

Трек «Орлёнок-Эрудит»
Виртуальная экскурсия 

«История этикета»
Научная лаборатория 

«Первые опыты»

Трек «Орлёнок-Эрудит»
Шахматный турнир

Конкурсная программа «Эврика!»

Трек «Орлёнок-Эрудит»
Блиц-турнир «Великие даты»

Научно-познавательные 
встречи «Мир науки вокруг 

меня»



23 июня - 
понедельник

Олимпийский день
Пятиминутка здоровья и 

безопасности «Правила юного 
велосипедиста. Кибербезопасность».

-  Городской  конкурс  хоров 
«Поют  дети  Тамбова», 
посвящённый  Году  защитника 
Отечества и 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне.
-  Спортивные  соревнования 
«Выше,  быстрее,  сильнее!», 
посвящённые  Международному 
Олимпийскому дню.
-  Экскурсия  в  парк 
«Автогородок».
-  Спортивно-конкурсная 
программа  «А  ну-ка,  девочки!  А 
ну-ка, мальчики!».
-  Просмотр  видео  о  великих 
спортсменах.
-  Игра-викторина  «История 
Олимпийских игр».
-  Выставка  рисунков  «Любимые 
виды спорта».
-  Подготовка  номеров 
художественной самодеятельности 
для заключительного концерта.
-  «Игры  по  финансовой 
грамотности».

24 июня - 
вторник

День творчества
Пятиминутка здоровья и 
безопасности «Красный, 

жёлтый, зелёный!»

-  Экскурсия  в 
Тамбовскую  областную 
детскую библиотеку.
-  Просмотр 
мультфильмов  в 
кинозале  «На  Степана 
Разина».
-  Поэтическая 
мастерская  «Секреты 
рифмы».
-  Конкурс  отрядных  и 
личных  поделок  из 
различных  материалов 
«Умелые ручки».
-  Выставка  рисунков 
«Краски лета».
- Беседа о 
кибербезопасности.
-  Интеллектуально-
познавательная  игра 
«10-летие  нашего 
детства».

25 июня - 
среда

День именинника
Пятиминутка здоровья и 
безопасности «Урок для 

сладкоежек. Путешествие в 
страну Витаминию».

-  Экскурсия  в  Тамбовскую 
областную  универсальную 
научную  библиотеку  им. 
А.С. Пушкина.
-    Экскурсия  по  Соборной   
площади  и  мемориальному 
комплексу  «Вечная  Слава» 
(МБУДО ЦДОД, Пост № 1).
- Мастер-класс 
«Поздравительная 
открытка».
-  Поздравление 
именинников:  вручение 
подарков,  хоровод, 
дискотека.
-  Викторина  «История 
имени».
-  Подготовка  номеров 
художественной 
самодеятельности  для 
заключительного концерта.
- Интеллектуально-
познавательная игра «10-
летие нашего детства».

26 июня - 
четверг

День закрытия
лагерной смены
Пятиминутка здоровья и 
безопасности «Правила
поведения в лесу и вблизи 

водоёмов».

-  Весёлые  эстафеты  «Курс 
молодого  бойца», 
посвящённые  80-летию 
Победы  в  Великой 
Отечественной  войне  (МАУ 
ДО «Спортивная школа № 1»).
-  Экскурсия  в  Центральную 
городскую  модельную 
библиотеку  им.  Н.К. 
Крупской.
-  Экскурсия  в  музей  истории 
Тамбовской почты.
-  Праздничный  концерт, 
посвящённый  закрытию 
лагерной  смены,  «До 
свидания, лагерь!».
-  Церемония  награждения 
«Лагерная свеча».
- «Весёлая дискотека».
-  Выставка  рисунков 
«Счастливые  моменты 
лагерной смены».
- «Игры по финансовой 
грамотности».

27 июня - 
пятница

День расставания
Пятиминутка здоровья и 

безопасности 
«Безопасность во время 

летних каникул».

-  Проведение  подвижных 
игр  в  парковых  зонах 
города.
- Игра «Что? Где? Когда?»
- Акции:
«Ладошки-пожелания».
«Сердечки 
благодарности».
«Браслеты дружбы».
- «Королевский обед».
- Операция «Уют» (уборка 
отрядных кабинетов).
-  Интеллектуально-
познавательная игра «10-
летие нашего детства».


