
 
 Утвержден  

приказом МАОУ «Лицей № 29» №29  

от 11 января 2023 года  

ПЛАН - КАЛЕНДАРЬ 

спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Надежда» МАОУ «Лицей № 29» города Тамбова 

на 2023 год 
В течение 2023 года  

 
 

 

Соревнования для 

учащихся муниципальных 

общеобразовательных 

организаций, 

организуемых 

физкультурно-

спортивными 

ассоциациями  

в течение года  Руководители ДЮСШ  МО учителей физкультуры 

лицея 

 
 

 

Тестирование учащихся 

муниципальных 

общеобразовательных 

организаций по 

выполнению нормативов 

ВФСК «Готов к труду и 

обороне»  

в течение года  Комитет образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области,  

МАУ ДО «ДЮСШ 

№1»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

Январь  

 
1 

 

Муниципальный этап 

соревнований по 

волейболу «Серебряный 

мяч» в рамках 

общероссийского проекта 

«Волейбол в школу» 

среди команд 

общеобразовательных 

организаций  

январь  МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности»  

Бородин И.В.,  

Вавкина С.Ю..  



 
2 

 

Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

15 января-  

11 марта  

МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
3 

 

Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных игр 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры» 

15 января-  

11 марта  

МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности»  

МО учителей физкультуры  

4 Тестирование учащихся 

общеобразовательных 

организаций города 

Тамбова по выполнению 

нормативов ВФСК ГТО 

по бегу на лыжах 

26 января Муниципальный Центр 

тестирования 

населения по 

выполнению 

нормативов испытаний 

(тестов) 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и 

обороне», МБУДО 

ДЮСШ № 8  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
5 

 

Первенство Тамбовской 

области по баскетболу 

среди 

общеобразовательных 

учреждений «Школьная 

баскетбольная лига «КЭС-

БАСКЕТ»  

январь - февраль  Управление по 

физической культуре и 

спорту Тамбовской 

области, МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
6  

 

Рождественский турнир 

по шахматам для 

учащихся, членов 

физкультурно-спортивной 

январь МАУ ДО ДЮСШ №5  МО учителей физкультуры 

лицея  



ассоциации «Дебют»  

 
7 

 

Первенство 

физкультурно-спортивной 

ассоциации «Олимп»  

11 января  МАУ ДО «ДЮСШ № 

1»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

Февраль 

1  Всероссийские 

соревнования «Лыжня 

России -2023»  

12 февраля  Управление по 

физической культуре 

и спорту Тамбовской 

области, ТГУ имени 

Г.Р. Державина, 

МБУДО ДЮСШ № 8  

МО учителей физкультуры 

лицея  

2  Областной фестиваль 

школьных спортивных 

клубов  

19 февраля  Управление по 

физической культуре 

и спорту Тамбовской 

области, ТОГБОУ ДО 

«ОДЮСШ», МКУ 

«Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

3  Первенство города 

Тамбова по практической 

стрельбе из 

пневматической винтовки 

среди юнармейских 

отрядов, посвященное Дню 

защитника Отечества  

февраль  Комитет по 

молодежной и 

социальной политике, 

физической культуре 

и спорту,  

Федерация 

практической 

стрельбы Тамбовской 

области, МАУ ДО 

ДЮСШ  

МО учителей физкультуры 

лицея  

Март  

 
1.  

 

Об участии учащихся 

муниципальных 

общеобразовательных 

март  Комитет по 

молодежной политике, 

физической культуре и 

МО учителей физкультуры 

лицея  



организаций в чемпионате 

города Тамбова по 

практической стрельбе из 

пистолета «Кубок Главы 

города Тамбова», 

посвященном Дню 

защитника Отечества  

спорту, комитет 

образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области, федерация 

практической 

стрельбы,  

МАУ ДО ДЮСШ №5  

 
2.  

 

Муниципальный этап 

Всероссийских 

спортивных игр 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры» 

14 марта-  

29 апреля  

МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
3.  

 

Муниципальный этап 

Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

14 марта-  

29 апреля  

МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
4.  

 

Первенство физкультурно-

спортивной ассоциации 

«Олимп»  

30 марта  МАУ ДО «ДЮСШ № 

1»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
5.  

 

Первенство по стрельбе из 

пневматической винтовки 

среди учащихся 

общеобразовательных 

организаций «Тамбовский 

стрелок»  

март  Комитет по 

молодежной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Тамбовской области, 

комитет образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области, федерация 

практической 

стрельбы Тамбовской 

МО учителей физкультуры 

лицея  



области, МАУ ДО 

ДЮСШ № 5  

 
6.  

 

Городские соревнования 

по шахматам среди 

общеобразовательных 

учреждений города 

Тамбова (этап кубка 

«Белая ладья»)  

март  МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

Апрель  

1 Городской кросс 

школьников  

апрель  Комитет по 

молодежной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Тамбовской области  

МО учителей физкультуры 

лицея  

2  Летний фестиваль ВФСК 

«Готов к труду и обороне» 

среди обучающихся 

образовательных 

организаций  

апрель-май  Управление по 

физической культуре и 

спорту Тамбовской 

области, комитет 

образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области,  

МАУ ДО «ДЮСШ 

№1»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

3  Муниципальный этап 

Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

апрель  МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности» 

МО учителей физкультуры 

лицея  



4  Городской кросс 

школьников  

апрель  Комитет по 

молодежной и 

социальной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Тамбовской области  

МО учителей физкультуры 

лицея  

5 Муниципальный этап 

Фестиваля ВФСК «Готов к 

труду и обороне» среди 

учащихся образовательных 

организаций  

апрель-май  Управление по 

физической культуре и 

спорту Тамбовской 

области, комитет 

образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области,  

МАУ ДО «ДЮСШ № 

1»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

6  Первенство города 

Тамбова по лёгкой 

атлетике среди учащихся  

24-25 апреля  Комитет по 

молодёжной политике, 

физической культуры 

и спорту 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области  

МО учителей физкультуры 

лицея  

7 Первенство города 

Тамбова по 

легкоатлетическому кроссу  

апрель  Комитет по 

молодёжной политике, 

физической культуры 

и спорту 

администрации города 

Тамбова  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 Первенство города 

Тамбова по пулевой 

стрельбе, 75-летию 

Победы в Великой 

Отечественной войне 

апрель  Комитет по 

молодежной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Придворов 



Тамбовской области  

Май 

 
1.  

 

Участие в областных 

массовых соревнованиях 

по спортивному 

ориентированию 

«Российский Азимут»  

май  Управление по 

физической культуре и 

спорту Тамбовской 

области  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
2.  

 

Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

годовщине Победы в 

Великой Отечественной 

войне  

май  Комитет по 

молодежной и 

социальной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Тамбовской области  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
3.  

 

Первенство города Тамбова 

по легкой атлетике  

май  Комитет по 

молодежной и 

социальной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Тамбовской области  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
4.  

 

Турнир по шахматам для 

учащихся МАУ ДО 

ДЮСШ № 5 и школ, 

членов ассоциации 

«Дебют», посвященный 

Победе в Великой 

Отечественной войне  

май  МАУ ДО ДЮСШ №5  МО учителей физкультуры 

лицея  

 
5.  

 

Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

годовщине Победы в 

Великой Отечественной 

войне  

май  Комитет по 

молодежной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Тамбовской области  

МО учителей физкультуры 

лицея  



 
6.  

 

Первенство города Тамбова 

по легкой атлетике  

май  Комитет по 

молодежной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Тамбовской области  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 

7.  

 

Городская эстафета, 

посвященная Дню Победы  

09 мая  Комитет по 

молодёжной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Тамбовской области, 

ТРОО федерация 

«Легкая атлетика»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

Июнь 

 
1  

 

Городской велофестиваль 

«Солнце на спицах»  

июнь-июль  Комитет по 

молодежной и 

социальной политике, 

физической культуре и 

спорту администрации 

города Тамбова 

Тамбовской области, 

комитет образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области, МБУДО 

ДЮСШ № 2  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
2  

 

Городская спартакиада 

среди воспитанников 

лагерей с дневным 

пребыванием детей «Наше 

здоровье в наших руках»  

июнь  Комитет образования 

образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области, руководители 

ДЮСШ  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
3 

Плавательный всеобуч  июнь-июль  Комитет образования 

образования 

МО учителей физкультуры 

лицея  



 администрации г. 

Тамбова Тамбовской 

области, МАУ ДО 

ДЮСШ № 6  

 
4  

 

Городской велофестиваль 

«Солнце на спицах»  

июнь-июль  Комитет по 

молодежной политике, 

физической культуре и 

спорту, комитет 

образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области, МБУДО 

ДЮСШ №2  

МО учителей физкультуры 

лицея  

 
5 

 

Городская спартакиада 

среди воспитанников 

лагерей с дневным 

пребыванием детей  

июнь  Комитет образования 

образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области, руководители 

ДЮСШ  

МО учителей физкультуры 

лицея  

Сентябрь 

1  Участие в областном Дне 

здоровья и спорта  

сентябрь  Управление по 

физической культуре и 

спорту Тамбовской 

области  

МО учителей физкультуры 

лицея  

2  Участие в областных 

массовых соревнованиях 

в рамках Всероссийского 

Дня бега «Кросс Нации – 

2023»  

сентябрь  Управление по 

физической культуре и 

спорту Тамбовской 

области  

МО учителей физкультуры 

лицея  

3  Легкоатлетическая 

эстафета школьников на 

призы «Первой 

спортивной школы»  

сентябрь  Комитет образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области,  

МАУ ДО «ДЮСШ № 

1»  

МО учителей физкультуры 

лицея  



4  Участие учащихся 

общеобразовательных 

организаций в 

соревнованиях по легкой 

атлетике «Шиповка 

юных» среди учащихся 

2006 года рождения и 

моложе  

сентябрь  Комитет образования 

администрации города 

Тамбова Тамбовской 

области,  

МАУ ДО «ДЮСШ № 

1»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

Октябрь 

1  Турнир по шахматам для 

учащихся МАУ ДО 

ДЮСШ №5 и школ, 

членов физкультурно-

2спортивной ассоциации 

«Дебют»  

октябрь  МАУ ДО ДЮСШ №5  МО учителей физкультуры 

лицея  

2  «Тамбовский волк» - этап 

Кубка ЦФО по быстрым 

шахматам среди мужчин 

и женщин  

16-17 октября  Управление по 

физической культуре и 

спорту Тамбовской 

области, ОО 

«Тамбовская 

региональная 

шахматная 

федерация»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

3  «Тамбовский волк» - этап 

Кубка ЦФО по блиц - 

шахматам среди мужчин 

и женщин  

18 октября  Управление по 

физической культуре и 

спорту Тамбовской 

области, ОО 

«Тамбовская 

региональная 

шахматная 

федерация»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

Ноябрь 

1  Городские соревнования 

по практической стрельбе 

из пистолета среди 

02 ноября  Федерация 

практической 

стрельбы Тамбовской 

МО учителей физкультуры 

лицея 



допризывной молодежи, 

посвященные дню 

народного единства 

области, МАУ ДО 

ДЮСШ № 5 

2  Первенство 

физкультурно-спортивной 

ассоциации «Олимп»  

ноябрь  МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности»  

МО учителей физкультуры 

лицея  

3  Открытое первенство по 

шахматам среди учащихся 

общеобразовательных 

организаций, членов 

физкультурно-спортивной 

ассоциации «Дебют», 

посвященное Дню 

народного единства  

ноябрь  МАУ ДО ДЮСШ №5  МО учителей физкультуры 

лицея  

Декабрь  

1  Муниципальный этап 

Всероссийской акции 

«Физическая культура и 

спорт -альтернатива 

пагубным привычкам» 

декабрь (сроки 

уточняются)  

МКУ «Центр 

сопровождения 

образовательной 

деятельности» 

МО учителей физкультуры 

лицея  

2  Новогодний турнир по 

шахматам среди учащихся, 

членов физкультурно-

спортивной ассоциации 

«Дебют»  

декабрь  МАУ ДО ДЮСШ №5  МО учителей физкульт  

 


